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ام و ه یکی ا  دغدغم  ای اصلی خا هاده  ا و اف ادی .م بصد تهیم جهیزیم را دار دج خ ید لها خ 

خا  ی می باشدت مواسفا م این رو  ا بم دلیل افزایش بی شمار بیمت  ا و .م شدن بدرت خ ید 

ر هلات دم دخج ا.ث  اف اد بم د بال لها می با بیمت ار ان می باشندت جدا ا  این مهضهعج تنهع محص

با ار بم حدی  یاد شده است .م خ یداران در  ن اخ ا وخاب س در گم می شه د و  می تها ند تم .ز 

داشوم باشندت در  ویجم خ ید لها خ خا  ی بم .اری سخت و وبت گی  تبدیل شده استت در این 

شما باشیم تا بدین صهرت اف اد  خ ید لها خ خا  ی مقالم ما می خها یم را نمای جام ی ب ای

سهدجه  وها ندج جنا  ای فیک و تقلبی خهد را بم شما بالن .نندت  ا تا  خ  مقالمج با ما  م اه 

 باشیدت

 خ ید لها خ خا  ی بم رعایت چم  کات مهمی  یا مند است؟

 بسنجیداب اد و مو اژ خا م خهد را  ت1

 ب  د ای اصل و شناخوم شده را خ یداری .نید ت2

 ا  گزینم  ای گ ان بیمت دوری .نید ت3

 حوماً ا  ف وشندگان فا.وهر دریافت .نید ت4

 ا  خ یدن ب  د ای .م شناخوم شده  یسوندج    یز .نید ت5

 لها خ خا  ی را ببل ا  خ یدن تست .نید ت6

 تهجم . دن بم ب چسن ا  ژی لها خ خا  ی ت7

 خا  ی با .ار. دی مشابم    یز .نید ا  خ ید لها خ ت8

 خ ید خهد را   لاین ا جاخ د ید ت9

 مقایسم . دن بیمت  ا ف امهش  شهد ت11

 دبت . دن بم ر گ محصهلات ت11

 گارا وی و خدمات  ا ا  ف وش لها خ خا  ی ت12
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 اب اد و مو اژ خا م خهد را بسنجید

اینکم  دف شما خ ید یخچالج تی ویج لباسشهییج چ خ گهشتج  بمیهه گی ی و تتت باشدج باید حوماً 

اب اد محیط مهرد  ظ  را در را نمای خ ید لها خ خا  ی در  ظ  ب ی یدت چهن .م این امکان وجهد 

گه م تناسبی  داشوم باشد و تحت چنین دارد .م .الای خ یداری شده با فضای خا م شما  یچ 

ش ایطی شما مجبهر بم ت هیض محصهل خ یداری شده تان گ دیدت ا  این رو ب ای اینکم راحوی .ار 

 و ا وخاب مناسن  صین شما گ ددج حوماً بم این فا.وهر مهم تهجهی ویژه داشوم باشیدت

  

 ب  د ای اصل و شناخوم شده را خ یداری .نید

د لها خ خا  یج ا    شن  ای بسیار مهم دی   تشخیص دادن مارک  ای اصل و در را نمای خ ی

تقلبی ا  یکدی   می باشد؛ اما چ ه م؟ شاید ب ای ب خی ا  اف ادج تشخیص دادن اینکم .داخ .الا ا 
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می تها ندج اصل باشند و .داخ یک فیکج سخت و غی  ممکن باشد؛ اما خب  خهب این است .م    

ران عزیز با تهجم بم راه  ای م  فی شده در ادامم مقالم می تها یدج ا جاخ این .ار یک ا  شما خ یدا

 را ب ای خهد ساده  ماییدت

  بدخ اولی .م در این خصهص باید ب داشوم شهدج خ ید ا هاع لها خ خا  ی ا  ف وش اه  ایی می باشد .م مهرد

 .خهد ارائم د نداعوماد سای ین باشند و ب  د ای اصل و م وب  را بم مشو یان 

  داشون گارا وی م وب  و ضما ت  اممج می تها د دلیلی بسیار محکم ب ای اصل بهدن لها خ خا  ی خ یداری

 .شده شما باشد

  دبت . دن بم شماره س یال و بار.د محصهلات  یزج را ی تأثی  گذار ب  تشخیص اصل و تقلبی بهدن .الا می

.الای مهرد  ظ  را در اینو  ت جسوجه . ده و با تصاوی .الای ش .ت باشدت ا  این رو حوماً بار.د و یا مدل 

اصلی بم صهرت جز بم جز مقایسم .نیدت تهجم داشوم باشید .م .هچکو ین تفاوت می تها د  شان د نده 

 .فیک بهدن .الا باشد

 اهج ا  د م دسومدل مهرد  ظ  دسو اه را بم طهر .لی شناسایی .نید و در صهرت  یدا  ک دن  اخ مدل ب  روی ب 

 .خ ید محصهل ص ف  ظ  .نید

  مچنین در  ن اخ ا وخاب و   اه . دن بم    یک ا  لها خ خا  یج بم  هشوم درج شده روی بد م دسو اه بم 

خهبی دبت .نیدت چ ا .م وجهد    گه م اشوباه تایپی ب  روی ب چسن و یا ب  د محصهلج  شا م ای بط ی ب  

 .باشد تقلبی و فیک بهدن محصهل می
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 ا  گزینم  ای گ ان بیمت دوری .نید

بار ا و بار ا در را نمای خ ید محصهلات بم این  کوم مهم اشاره شده است .م  میشم بیمت  ای 

س ساخ  ور و بالا  می تها ند  شان ا  ب ت  بهدن .الا باشند؛ بناب این شما باید در را نمای خ ید لها خ 

م می ض مثال شما .خا  ی فقط بم د بال لها می  باشید .م ا  بیمت بالایی ب خهردار باشندت بم ف 

ب  امم شسوشه باشدج  21خها ید یک ماشین لباسشهیی بخ یدج  یا ی  یست .م دسو اه شما دارای 

 ی ا ا.ث  این ب  امم  ا بم .ار شما  می  یند و در وابع شما .لی  زینم را ص ف خ ید ب  امم  ا و 

 بابلیت  ای دسو اه خها ید . دت
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 حوماً ا  ف وشندگان فا.وهر دریافت .نید

بار ا  یش  مده است .م ب خی ا  ف وشندگان با  بان چ ب و   می .م دار دج ب  س  خ یداران شی ه 

می مالند و جنا  ای بدون فا.وهر و تقلبی را بم  ن  ا می ف وشند؛ بناب این اگ     یک ا  شما می 

حوماً در حین خ ید .هچکو ین جنا  م ا  ف وشنده خها ید بم دور ا  این مشکل باشیدج باید 

 ای محصهل خ یداری شده را بم صهرت دبیق و درخهاست فا.وهر  مایید و بخها ید تماخ ویژگی 

شفاف در فا.وهر خ یدتان بنهیسند و  ن را مه  و امضا .ندت این .ار بم شما .مک می .ند تا در صهرت 

 نده شکایت .نید و مبلغ خهد را  ا ب ی یدتب و  مشکل بم راحوی بوها یدج ا  ف وش

 ا  خ یدن ب  د ای .م شناخوم شده  یسوندج    یز .نید

ب  د ایی .م این رو  ا بم با ار ع ضم می شه دج ا  تنهع  یادی ب خهردار  سوند و بدون شک    

ت .م یک ا  .مپا ی  ای سا  دهج ب  ب ت ی محصهلات خهد مدعی  سوند؛ اما اصل مطلن این اس

شما  باید ف ین ب ضی ا  ش ار ای تهخالی را بخهرید و تسلیم  ن  ا شهیدت حوماً ببل ا   هایی 

. دن ا وخاب در خصهص ب  د مهرد  ظ  تحقیقات لا خ را بم عمل  ورید و تا جایی .م ممکن است 

 ا  مارک  ایی چهن ال جیج سامسه گج  ارس خزرج بهشج  ا اسه یکج دوو و تتت خ ید .نیدت
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 لها خ خا  ی را ببل ا  خ یدن تست .نید

ت در ف وش اه می ا  دی   م یار ای بسیار مهم در را نمای خ ید لها خ خا  یج تست . دن محصهلا

باشدت بهو ین .اری .م شما باید در این م حلم باید ا جاخ بد یدج این است .م حوماً  ما ی .م در 

ف وش اه  سویدج .الا را تست .نیدت تا بم خ ید محصهلاتی خ اب و  سین دیده دچار  شهیدت ممکن 

ه را تهسط .ارشناسان  ن است در ب خی ا  مهابع ف وشنده ا  شما بخها د .م دسو اه خ یداری شد

 ا و در منزل خهدتان  صن و راه ا دا ی .نیدت بم یاد داشوم باشید .م تحت چنین ش ایطی باید با 

ف وشنده  ما نگ .نید .م در صهرت ای اد اولیم ا  دسو اه در  ن اخ راه ا دا یج ف وشنده مسوقیماً 

 .الا را بدون عذر و بها م ای ت هیض  مایدت
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 بم ب چسن ا  ژی لها خ خا  یتهجم . دن 

در را نمای خ ید لها خ خا  یج لا خ است بدا ید .م    یک ا  محصهلات ب بی ب ای خهد دارای یک 

ب چسن ا  ژی ب  روی بد م شان  سوندت در وابع این ب چسن  شان ا  میزان مص ف لها خ می 

ی دی      مص فت دبت .نید باشدت این بدان م ناست .م ب خی ا  لها خ خا  ی .م مص فند و ب خ

 مایش داده می شهد .م    .داخ ا  این ح وف  Gتا  A.م شاخص این ب چسن  ا ب اساس ح وف 

در ب چسن ا  ژی .م با  مینم سبز     Aدارای ر گ مخصهص بم خهد ا  سبز تا ب مز  سوندت ح ف 

م با ر گ ب مز . Gر گ  مایش داده می شهدج  شان .مو ین مص ف ا  ژی استت  مچنین ح ف 

 مشخص شده استج  شان ا  بیشو ین مص ف و .ارایی استت
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 ا  خ ید لها خ خا  ی با .ار. دی مشابم    یز .نید

ب ضی ا  لها خ خا  ی ب بی .م در  شپزخا م وجهد دار دج تق یباً .ارایی بیشو   ن  ا مشابم بم  مدی   

باشدت لذا در را نمای خ ید لها خ خا  ی  یشنهاد می شهد .م ا  خ ید وسایل  ایی .م می 

.ار. د ایی مشابم بم یکدی   دار دج خهدداری .نیدت ب ای مثال وبوی غذاسا  را خ یداری . ده ایدج 

دی    یا ی بم خ ید میکس  و  بمیهه گی ی جداگا م  یستت ف امهش  کنید .م رعایت . دن این 

ت ساده تا حد  یادی می تها ند در  زینم  ا ص فم جهیی بم عمل بیاور د و خ یدی مهفق و  کا

  هشمندا م را  صین شما گ دا ندت

 خ ید خهد را   لاین ا جاخ د ید

یکی ا  مزیت  ای خ ید اینو  وی این است .م دی    یا  بم تلف . دن وبت  یادیج اسوهلاک ماشینج 

خسوم شدن خهدتان و تتت  یستت چ ا .م شما می تها یدج با م اج م . دن بم سایت  ای شناخوم 

هجم تشده و بدرتمندج    محصهلی را .م مد  ظ  دارید خ یداری  ماییدت در خصهص خ ید اینو  ویج 

. دن بم  ماد ای م وب  ف وش اه اینو  وی ما ند  ماد اعوماد الکو و یکی و  شان .سن و .ار ای 

دیجیوالج ا  راه  ای تشخیص وب سایت  ای م وب  استج لطفاً بم  ن  ا و مدت اعوبارشان  یز 

اخ پ سید و  تهجم .نیدت بم علاوه شما می تها ید در این مهردج تج بم اط افیان و دوسوان خهد را ب

 سایت  ای م وب  را ا   ن  ا بخها یدت
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 مقایسم . دن بیمت  ا ف امهش  شهد

س ی .نید   گز بم اولین جایی .م می رسیدج خ ید خهد را  هایی  کنیدج م   اینکم ا  اول مطمئن 

باشید .م ف وش اه مهرد  ظ  با خیلی ا  جا ای دی   ا  تفاوت بیمت چشم ی ی ب خهردار است و 

نا  ای با .یفیت را بم ف وش می رسا دت  مان گه م .م شا د  سویدج بیمت  ا حوی می ج

تها ند بسوم بم مکا ی .م در  ن ب ار می گی  دج موفاوت باشند؛ بناب این لا خ است .م شما ا  چندین 

ف وش اه موفاوتج بیمت .الای مهرد  ظ  را بپ سید و مقایسم را ا جاخ د یدت در  خ  بم س اغ 

  وش ا ی ب وید .م مهرد اعوماد و شناخوم شده باشدتف

 

 دبت . دن بم ر گ محصهلات

خا  ی  زینم ص ف .نیدج بد  یست .م  ن  ا را در ر گ حالا .م شما می خها ید ب ای خ ید لها خ 

 ایی شبیم بم یکدی   خ یداری  مایید و  یبایی و ست بهدن را بم د.هراسیهن خا م خهد ببخشیدت 
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در را نمای خ ید لها خ خا  ی ا  خ یداری . دن ر گ  ای موفاوت لها خ خا  ی اجوناب .نیدت البوم 

 وخاب در صهرتی درست و اصهلی خها د بهد .م در راسوای ست بم این  کوم تهجم .نید .م این ا

 . دن ر گ  ا مجبهر بم ا وخاب .الای بی .یفیت  شهیدت

 گارا وی و خدمات  ا ا  ف وش لها خ خا  ی

بم عنهان  خ ین و اصهلی ت ین فا.وهر مهم در را نمای خ ید لها خ خا  یج باید ذ.  .نیم .م حوماً 

باید ا  گارا وی م وب  به ه بب  دت در غی  این صهرت خ ید  ن  ا تهصیم محصهلات خ یداری شما 

 می شهدت چهن .م داشون این م یار در .الا اج باعث می شهد تا در صهرت  سین دیدن و ب و  

مشکل تا مدت  مان مشخصیج خدمات  ا ا  ف وش  اسخ ه باشد و بدون  یچ منوی بم ت می  

 و اه بپ دا دت  ا   گز ا  این مهرد خاص چشم  هشی  کنیدتیا ت هیض بط ات یا حوی خهد دس

 جمع بندی .لی مقالم را نمای خ ید لها خ خا  ی

   یک ا   ارامو  ای مهمی .م در مطالن فهق بم  ن  ا اشاره گ دیدج می تها ند ب ای خ ید مهفق 

ان ی .نید تا ب ای جب بم شما .مک .نند و بهو ین لها خ خا  ی را س  راه شما ب ار بد ندت  ا س 

 زینم ای .م ص ف . دیدج وبوی .م گذاشوید و را ی را .م طی . دیدج حوماً بم این  کات مهم تهجم 

.نید و    .داخ را  ن اخ خ ید محصهلات بم .ار بب یدت امیدواریم .م گفوم  ای ما بم .ار شما بیایند 

د خلق بهو ین تج بم ا  خ ید لها خ خا  ی و وسیلم ای باشندج ب ای راحوی خ ید شما عزیزانت بم امی

ب ای شما عزیزانت ا  اینکم  م اه با ما در یکی دی   ا  را نمای  ای خ ید بهدیدج بی  هایت 

 سپاس زاریمت

 


