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 ره ک  د، این ا ف ق اف  ق یوً  ن ای تمبم اف اری ک  ر  م زشش خ از م نین شو  شبیی ا  ف ره می

ا   ک  حجم زی ری آ  ر  شو  شبیی م مبو جمش نده ن ند؛ یع ی ن  این صب ت ک  م نین 

نبرع ن  نظ  نم  ت   ن وز چ ین ک د، ام  ریگ پ  از آ  میشو  شبیی م مبو نبره و ک   نمی

ف قی چیت ؟ هدف م  از نبن ن این مق ش  ن   ی ت   جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی ا 

ن ندع اگ  نم  نیز جزو آخ ر    اف اری هت ید ک  ن  چ ین مشک ی م مبو و نحبه  فش آخ می

 گ رید    پ ی خ این مط ب ن  م  هم اه ن نیدعمباجهید و ن  رنو ل  فش آخ می

   م نین شو  شبیی م مبورلای  اص ی جمش ندخ آ  ر

کشی طب  ک  میدانید مک نیزم ک  ی م نین شو  شبیی ن  گبن  ا   ک  ان دا آ  از ط یق شبش هم خ

گی رع ر  این  وند قطع ت مخ  فی ر گی  ونب صب ت میوا ر ر    ه نده،  پس ف آی د نت 

ز این قطع ت رچ   مشک  ای مخصبص  ا ن  تهده را رع چ  نچ    ه  یکی اهت  د ک  ه یک وظیف 

م  ک  نو نقصی نبر، پ و   و ور آ  ن  ر    ه نیز ن  مشک   ون و مباهد ندع ر  ضمن ه   می

ک ید، آ  وا ر م نین نخباهد ند م   ن  ان خ   ن ن م  و فش رخ ک ید ن وع، پس نی  آ   ا ن ز می

نبر؛ این قطع  وظیف  را ر ز میای ن  ن م نی  ن قی آغ از ای ک  رکم  ن وع  ا زرید، ک   قطع 

 ه ی لازم  ا ن  ری   قطع ت ص ر  ک دعف م خ

ک  نبرع پس از ای  پس ر یچ  و وری  ب ط م    نی  ن ز نده و آ  وا ر م نین شو  شبیی می

ره دع ن   ن   بضیح  ی ک  راره ند، ظ فی  ر    ه پُ  ند،   یم  ی  ن ر ر  ب  قطش آ   ا می

ک  جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو ن یج  م انی یکی از این قطع ت  باخ فهمید می

د، پس ن نا  ع ن   بج  ن  این ام  ک  آغ ز ک  ده این ف ای د نی  ن قی ی  نی  اشک  ونیکی می
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   حت  ین ت   جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو  ا م انی این قطع  ن  باخ اص یمی

 عداری از رلای  جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو  ا ن م نو یم آو رع اگ  نخباهیم 

 بانیم ن  متدور نبرخ ف ضت ، متدور نبرخ ن  گ  خ ی  و ن  د نبرخ ن  گ  خ ی  ان  ه می

 ک یمع

 

 متدور ندخ متی   خ ی  و ف ضت 

  ین رشی  جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو م انی نی  ن قی ر    ه رانت یم ک  اص ی

نبر ا  ، ام  زم نی ت   این ا   ک  آ  جمش نده  میز و نف ف ن ندع گ هی اوق ت مش هده می

ک  آنی ک  ر  م نین شو  شبیی م مبو جمش نده، کثیف و کد  ا  ، ر  این صب ت ت   آخ  د 

طب  ک  میدانید آ  رام  ریگ از ط یق شبش  م ص  ن  ر    ه، وا ر ف ضت  ن ندع هم خی اه آ  م

نبرع چ  نچ  ر      اه متی   خ ی   دی ق ا  گ ف   ن ند، آ  ن   م  متی  م وجی و ف ضت  می
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  ین رلای ی ک  مبجب ن زگش  آ  ف ضت  ن  اندع از مهمهدای  نشده و ر  متی  ن قی مِهم

 باخ ن  متدور نبرخ ن  گ  خ ی ، متدور نبرخ ف ضت  و ن  د نبرخ نبر، میبیی میشو  ش

 ن  گ  خ ی  ان  ه ک رع

 

 آ  ر  لا  یک شو  شبییت   جمش ندخ 

نبر ک  ر  لا  یک م نین شو  شبیی آ  جمش نده ا  ع این مشک  نعضی از مباقش مش هده می

یک ام  نتی   طویعی نبره و نی زی ن  ن  اخ ندخ، ندا رع جمش ندخ آ  ر  لا  یک م نین 

ر   ن  مبجبر باند ن  اخ ک  ده ن ند و آخ هم این ا   ک :  طبشو  شبیی   ه  ر یک صب ت می

رام  شو  شبیی ت   مصبص ر  رام  لا  یک ر    ه مح  نتی   م   وی ن ای  کثی  و  بشید 

  نبرع ن ور ک  ن  م و   وب ان ش   نبی ن مطوبتی میه  ن  نم   میه  و ن ک  یه ، ق  چمیک و 
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ن ام   ر، زی ا ایت باخ مشک  مع فی ک باخ جمش ندخ آ  ر  لا  یک شو  شبیی  ا ن طب  ک ی نمی

 اف دعه ی شو  شبیی پس از نت شب ا ف ق میر   م م مدل

نه   ا   این مط ب  ا ن  م ط  ران   ن نید و پس از ه  ن   نت شب، یک ر  م ل مشک  ا 

نبر    آ  ر وخ لا  یک، جذ  ن ران   و رام  لا  یک ر    ه ق ا  ندهیدع این تم  ن تث می

  و  طبن ی رو  لا  یک ن قی نم ندع ن ید این ک     ره ن  نظ  نی یید ر  م ل نده و هیچ گبن  آ

ن ندع  عی ک ید این تم   ا ام  از اهمی  نتی   ن لایی ر  جه   تم  ر    ه  خ ن مب را  می

   خ  ودی  نبرعهمیش  انج م رهید    ن  یک  و ین ر  زندگی

 

 نحبه  فش مشک  جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو 

ن   بج  ن  ای ک  ن  رشی  اص ی جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو آن   ندیم، نبن  آخ 

ه یی ن ای  فش این مشک  ن  ریمع چ  نچ  رائمً  مش هده ک رید ک  ر    د ک  ن  رنو ل  اه ح می
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نبر، نی  آ  گ م و   ر م نین  ا   خ ک  م مبو ا  ، آ  جمش میریگ م نین شو  شبیی

اح م ل نتی   زی ر نی  ن قی ر    ه م ا  نده و    زم خ  عمی  ی   عبيض، یدع ر  این زم خ ن نو د

ک دع ر  این مباقش ن یت ی ر    ه  ا  خ ی  ک ره و ن  یک  عمی  ک   نم   ا ن  این مشک  مباج  می

  م س ن ی یدع

    ه نم   ا مب ر ن   ی ق ا  آید و ن  رق  راید، میف ر  عمی  ک   ن  آر  ی ک  نم  ن  او راره

رهدع ر  اغ ب مبا ر نه  ین گزی   ن ای  فش مشک  جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو، می

 ن ندع پس از ای ک  قطع  مب ر نظ   ب ط  عمی ک    عبیض عبیض نی  ن قی ی  نی  اشک  ونیکی می

 ک ی ن ط ف نده ا  عند، مباهید رید ک  مشک  نم  ن 

 یض نی  ن قی م نین شو  شبیی ن  چ  صب ت ا  ؟ عب

  ین ت   جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو، م انی نی  ن قی طب  ک  گف یم اص یهم خ

آخ ا  ع ن ای  عبیض نی  ن قی م نین شو  شبیی ن یت ی ان دا قطع  جدید  ا م    ب ن  

 ید رون م  م نین  ا از ن ق کشیده و ر    ه  خ ان خ   ک یدع پس از ان خ   قطع  مب ر نظ  ن

  د، این ک    ا ن  آ امی و ن  ه ی آ   ا جدا ک یدع ح لا نبن  ن  ن ز ک رخ پ   ن لایی مین  گ

اح ی ط انج م رهیدع پس از گذن  این م ح   ن  نی  ن قی ر    ی پیدا مباهید ک رع ا ص لات 

قطع   ا از م نین نی وخ نی و یدع ح ل ن یت ی  ه   ا جدا ک ره و  پس اینن قی ی  هم خ ر     یم

 ه یی ک  ن  این قطع  م ص  هت  د  ا ن ز ک ره و جدا ک یدعنی  گ

نبرع ن ای ج ی رارخ این قطع  ن ید ر  این م ح   نبن  ن  ج ی رارخ نی  جدید و نصب آخ می

ا و نی ه ی آ    ه ی آخ  ا م ن د قو  نصب ک یدع  پس پ    ا نت   م می ا ص لات و نی  گ
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 بانید از م نین مجدراً ن  ر    ه وص  نم ییدع اگ   م م این م اح   ا قدم ن  قدم انج م رهید می

  خ ندوخ هیچ ای ار و نقصی ا  ف ره ک ره و ری   ن  اخ جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی

 شو  شبیی م مبو نو نیدع

 م ید م نین شو  شبیی

 

 کتم آم 

ک د م نین شو  شبیی نم  از چ  ن ندی ا  ، ن ای  فش ه مشک ی ک  ن ای ر    ه  خ ف قی نمی

ه  کمک آید،   ه  ک فیت  ن  نم ی دگی  عمی ات م نین شو  شبیی  م س گ ف   و از آخپیش می

نخباهیدع  یم  عمی ات شو  شبیی نزریک ن  مح  زندگی نم ، ر  اوشین ف ص  ن  م زش  خ آمده و 

ره دع م انی م نین م می اقدام ت لازم ن ای  فش مشکتت ر    ه  خ  ا ن  نحب احتن انج م می 

آید ک   حم  آخ ن ای ک  ن اخ نتی   رنبا  ا  ؛ حت   میشو  شبیی جزو آخ ر    مشکت ی ن 

  ن  ن این ن  رنو ل این هت  د    ر  اوشین ف ص  مشک  ر    ه  ا ن ط ف نم ی دع از ط فی ری 

نیز  …نبر    ری   قطع ت ر    ه م ن د ن ر و داوم ی ف ن نعضی از مشکتت شو  شبیی  وب می

رچ   مشک  نبندع همین مبضبع ن تث افزایش هزی    عمی ات مباهد ند؛ ن  ن این  عی ک ید ر  

ر  این م   ای ک یدع  خ ر  یک  عمی گ ه ح ف اوشین ف ص  اقدام ن   عمی  و   میم م نین شو  شبیی

مق ش   عی ک ریم    ت   جمش ندخ آ  ر  م نین شو  شبیی م مبو و نحبه  فش آخ  ا ن  نم  

 مع فی ک یمع امیدوا یم ک  مط شب این مق ش  ن ای نم  مفید نبره ن ندع
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 : مق لات م  وط

 ت   پ  ه ندخ شو س ر  شو  شبیی ع1

 ت   ک   نک رخ رو    د م نین شو  شبیی ع2

 ت   نچ میدخ ریگ م نین شو  شبیی ع3
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